
  

 
 

Ficha Técnica 

Datos del programa 

Título: ¿Bailamos Kizomba? 

Tipo de contenido: Programa de televisión (Redifusión programa emitido 31/05/2019)    

Fecha de emisión: 10/01/2020 

Duración: 22' 59'' 

Producción y realización: CEMAV 

URL: https://canal.uned.es/video/5df2169e5578f25c393a2cf6 

 

Descripción 

La Kizomba es un baile cuyo origen lo encontramos en Angola, excolonia portuguesa. Por ello, 

primeramente se extendió a países lusófonos de África, pero rápidamente llegó a Europa por 

Portugal y Francia. Actualmente descubrimos encuentros de Kizomba en cualquier lugar del 

mundo. Esta disciplina artística tiene la capacidad de proporcionar un puente entre la mente y 

el cuerpo, conectando lo físico con lo mental y emocional aportando estados emocionales 

positivos y reparadores. 

Intervienen 

Juan Antonio Moriano León. Profesor Departamento de Psicología Social y de las 

Organizaciones UNED; Albir Rojas. Bailarín; Carola Tauler Calvo, Bailarina. 

Realizador/a 

Mayte Linares Gómez del Castillo. 
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